
السعودية تسجل خامس حالة إصابة بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية

  

في (MERS) التنفسية الأوسط الشرق بمتلازمة إصابة حالة خامس تسجيل عن العالمية الصحة منظمة أعلنت

السعودية هذا العام.

تحديًا تمثل التي الفيروسية المتلازمة هذه تداعيات من المملكة فيه تعاني وقت في الإعلان هذا يأتي

حالات في تتسبب أن يمكن التي الفيروسات أحد للمتلازمة المسبب كورونا فيروس يُعد إذ العامة، للصحة

التهاب تنفسي حاد.

الصحة على وأثرها أعراضها، أسبابها، المتلازمة، هذه حول تفصيلية معلومات المقال هذا في وسنتناول

العامة.

 

ماهي متلازمة الشرق الأوسط التنفسية:



 

من حالة أول اكتشاف تم الإبل، من البشر إلى انتقل أنه يُعتقد والذي كورونا، فيروس عن ناتج مرض هي

أنحاء مختلف في الحالات من العديد سجلت الحين، ذلك ومنذ السعودية، في 2012 عام في المرض هذا

مضاعفات إلى يؤدي قد حيث خطيرًا، الفيروس ويعتبر الأوسط، الشرق منطقة في كبير تركيز مع العالم،

خطيرة، بما في ذلك الوفاة في بعض الحالات.

 

الأعراض والتشخيص:

 

مما الأخرى، التنفسية الأمراض من العديد لأعراض مشابه بشكل التنفسية الأوسط الشرق متلازمة أعراض تظهر

يجعل التشخيص المبكر أمرًا صعبًا، حيث تشمل الأعراض الشائعة:

الحمى: تعتبر الحمى من العلامات الرئيسية التي تشير إلى الإصابة.

السعال : يمكن أن يكون جافًا أو مصحوبًا ببلغم.

التهاب الحلق: يشعر المصاب بألم في الحلق.

ضيق التنفس: يعد من الأعراض الأكثر حدة، وقد يحتاج المريض إلى رعاية طبية عاجلة.

أعراض إضافية: مثل آلام العضلات، التعب، والإسهال في بعض الحالات.

الحالات من 40% و 30% بين تتراوح الفيروس هذا عن الناجمة الوفيات نسبة أن إلى التقديرات تشير

المؤكدة، مما يجعل الحاجة إلى التعرف المبكر والعلاج الفوري أمرًا حيويًا .

 



أسباب الإصابة:

 

عدة وهناك التنفسية، الأوسط الشرق بمتلازمة للإصابة الرئيسية الأسباب أحد بالفيروس العدوى تُعتبر

عوامل تزيد من خطر الإصابة، منها:

أهم أحد المرض، علامات عليها تظهر التي تلك خاصة الإبل، مع المباشر الاتصال يعتبر للإبل: التعرض

عوامل نقل الفيروس إلى البشر.

تحتوي التي المزارع أو الريفية المناطق مثل الفيروس، فيها ينتشر مناطق في العمل أو العيش البيئة:

على إبل.

الضعف المناعي: الأفراد الذين يعانون من ضعف في الجهاز المناعي هم أكثر عرضة للإصابة بالفيروس.

خطر في أيضًا هم السكري أو القلب أمراض مثل مزمنة صحية حالات من يعانون الذين الأشخاص المرضى: سجل

أكبر.

 

التأثيرات الصحية والاجتماعية والاقتصادية:

 

من العديد إلى انتشارها يؤدي وقد العامة، للصحة تهديدًا التنفسية الأوسط الشرق متلازمة تمثل

العواقب الصحية والاجتماعية والاقتصادية:

والمراكز المستشفيات على الضغط زيادة إلى الإصابة حالات تؤدي أن يمكن الصحية: الأنظمة على الضغط

الصحية، مما قد يؤثر على قدرة النظام الصحي على التعامل مع الحالات الأخرى.



ويحد الناس سلوك على يؤثر مما اجتماعي، قلق إلى بالفيروس الإصابة من الخوف يؤدي الاجتماعي: التأثير

من النشاطات اليومية.

الإنتاجية فقدان ذلك في بما كبيرة، اقتصادية تكاليف الأوبئة تسبب أن يمكن الاقتصادية: التكاليف

وارتفاع تكاليف الرعاية الصحية .

 

اجراءات الوقاية:

 

الوقائية الإجراءات من مجموعة اتخاذ على العالمية الصحة ومنظمة السعودية العربية المملكة تعمل

للحد من انتشار المتلازمة، تشمل هذه الإجراءات:

وطرق التنفسية الأوسط الشرق بمتلازمة المرتبطة بالمخاطر الناس توعية الضروري من والتثقيف: التوعية

الوقاية منها.

أي لرصد فعال نظام وجود من والتأكد الحالات مراقبة الصحية السلطات على يتعين والمراقبة: الرصد

حالات جديدة.

الفحص السريع: تطوير تقنيات الفحص السريع للمساعدة في التشخيص المبكر وتقليل فترة العدوى.

تعزيز الصحة العامة: يجب تعزيز الخدمات الصحية العامة، وخاصة في المناطق الأكثر عرضة للإصابة .

الوعي بأهمية تذكيرًا يعد السعودية في التنفسية الأوسط الشرق بمتلازمة إصابة حالة خامس تسجيل إن

الصحية السلطات بين تعاونًا المتلازمة هذه مع التعامل يتطلب كما الوقائية، والتدابير الصحي

والمجتمع الدولي.

الصحة لحماية اللازمة والتدابير المخاطر حول دائم اطلاع على الأطراف جميع تبقى أن الضروري فمن



أن ويجب المرض، هذا لمكافحة جهودها في المملكة بدعم ملتزمة العالمية الصحة منظمة وتظل العامة،

يتم التركيز على تعزيز الوعي والوقاية بين السكان.
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